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高架十字迷宫
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高架十字迷宫实验

高架十字迷宫任务是一种评估啮齿动物类焦虑行为的简单方法。这个

版本描述了在老鼠身上使用的程序。然而，该协议也可能适用于大鼠，考

虑到比例更大的设备（臂：10 x 45 厘米；高度：55 厘米）。简而言之，

该测试是在具有两个张开和两个闭合臂的加号形装置上进行的。允许动物

自由探索迷宫 5 分钟，同时记录进入张开和闭合臂的持续时间和频率。

该任务基于一种接近-回避冲突，这意味着该动物面临着探索新环境的倾

向与对高处和开放空间的无条件恐惧之间的斗争。因此，与对照动物相比，

类似焦虑状态的特征是张开臂回避增加。

由于是一种非常受欢迎的测试，不同实验室应用的程序可能会有很大

差异。在这里，我们提供了一个工作协议，该协议能够在特定条件下检测

致焦虑和抗焦虑药物的作用。

材料和试剂

1. 实验室培育加迷宫幼稚小鼠

注意：小鼠以每笼 4-5 只为一组，饲养在温度（约 23°C）和湿度受

控的环境中，在 12-12小时的光暗循环中，有食物和水自由采食。

2. 清洁用纸巾和 70% 乙醇

设备

1. 高架十字迷宫

2. 工业相机（放置在迷宫正上方）

3. 间接白光
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4. 数字照度计

5. 用 于 手 动 分 析 的 数 字 计 时 器 ， 或 Labmaze动物行为学分析

软件 V3.0

注意：在我们的实验室中，我们使用为小鼠定制的加号迷宫，它高出

地面 50 厘米，由两个相对的闭合臂、两个相对的张开臂和一个 5 厘米边

的中心正方形（见下图）。闭合的臂尺寸为 30 x 6 厘米，由涂成白色的

木头构成，包围臂的 15 厘米高的墙壁也是如此。应避免使用有光泽的油

漆，以防止过度眩光，因此建议使用哑光饰面。张开的臂尺寸为 30 x 6

厘米，由透明亚克力制成；0.3 厘米高的透明亚克力栏杆可防止动物在张

开双臂探索时掉落。该设备可以拆卸并移入和移出它被设置使用的实验室。

涂有木漆的木器，涂成黑色或透明的有机玻璃器具也很常见。室内照明和

仪器光反射强烈影响高架十字迷宫测试。在我们的实验室中，使用工业相

机，因为它更适合后验离线分析。在开始实验操作（药物、程序、转基因

动物等）之前，应始终进行试点实验以建立可靠的基线参数并标准化实验

环境。室内照明和仪器光反射强烈影响高架十字迷宫测试。

图 1. 十字形迷宫



北京众实迪创科技发展有限责任公司

全国统一服务热线：400-016-4066

软件

1. Labmaze动物行为学分析软件 V3.0

程序

1. 迷宫应在隔离的房间内组装，远离噪音、气味或运动的任何外来干

扰。您可以选择在行为实验室内放置一个低强度白噪声源。应该注意的是，

引导线索，例如房间周围墙壁上的图画，可能会使动物的活动偏向迷宫的

某个区域。因此，必须移除任何可能用作提示的绘画或人工制品。

2. 实验者在整个试验过程中必须克制，不要发出任何过度的噪音或移

动，也不要喷香水、古龙水或任何气味强烈的产品，因为它可能对小鼠产

生焦虑刺激。

3. 房间内的照明必须借助照度计进行测量，保持恒定并根据要执行的

分析进行控制。鉴于低强度光度减少了张开臂的回避，以分析低强度照明

（5- 30 Lux）应该是首选，而抗焦虑效果应该在更高强度的照明（200-

400 Lux 或更高）下进行分析。

4. 将这些实验条件调整至标准后，动物将被带入实验室，在笼中放置

45 至 60 分钟，以从移动的应激中恢复。

5. 在开始测试之前用 70% 乙醇清洁迷宫，以清除设备上积聚的任何

污垢或气味。

6. 打开摄像机，将第一只小鼠放在迷宫的中心正方形中，面对一个张

开的臂，最好是与实验者相对的那个。

7. 实验者将站在离迷宫尽可能远的地方，并在实验动物看不见的地方，

如有必要，站在房间外面。他还必须避免做出不必要的动作或声音。

8. 自由探索 5 分钟后，老鼠可能会被移出迷宫并回到它的笼子里。
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9. 必须清除所有尿液和粪便，并用 70% 乙醇彻底清洁迷宫，以去除

第一只小鼠的任何残留气味。之后，可以将下一只小鼠提交给测试。

10. 重复步骤 6-9，直到所有动物都经过测试。

11. 录制的视频可以通过自动计算机软件进行分析，也可以借助计时

器进行手动分析。可以考虑

几个参数：

a. 闭合臂中的条目和闭合臂中花费的时间：整个实验过程中迷宫上总

运动的测量。

b. 张开双臂的条目和张开双臂花费的时间：可用作焦虑的逆向测量，

也就是说，减少张开双臂回避反映了较低水平的焦虑。

c. 风险评估行为：低头的频率和持续时间（张开双臂时头部向地板向

下移动）和伸展姿势（头部伸展姿势，两只或三只爪子放在张开的臂上，

退回到以前的位置）可以直接衡量焦虑，即风险评估行为的增加表明焦虑

水平较高。

12. 统计分析：应通过所有治疗方案的方差分析分别检查参数。如果

适用，可以通过事后测试进一步分析数据。

代表性数据
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上图代表了我们设置中高架十字迷宫 (EPM) 的典型数据，适用于研究

焦虑反应 (10 Lux)。对照组的行为相对分散，但已收集了每组 6-8 只小鼠

样本的体面统计有效数据。药物 1 是一种明确的致焦虑药物，显示减少

的开放臂时间和开放臂进入，而在闭合臂中花费的时间和进入次数没有改

变。药物 2 表明对类焦虑药理学特征的解释相对有缺陷，因为经处理的

小鼠表现出运动减少，正如每个臂中的条目数所揭示的那样。在这种情况

下，我们建议略微减少药物剂量，以确定能够区分药物引起的情绪和运动

效应的剂量。

笔记
1. 通常，在进行行为实验时使用雄性小鼠，因为发情周期的变化通常

会影响雌性在此类测试中的表现。

2. 基线活动可能因小鼠品系、性别和年龄而异。

3. 动物应该至少有一周的时间适应家庭笼子，因为它们在从动物饲养

设施到达时往往会表现出高度焦虑。

4. 在我们的实验中，仅在笼子清洁、称重、药物治疗和测试期间处理

动物。此外，动物只在光照周期内进行测试；在暗循环中进行测试可能会

产生不同的结果。

5. 为了确保均匀的亮度，应始终使用间接光以避免产生硬阴影，这可

能是小鼠的首选位置，将其运动活动偏向迷宫的那个区域。这可以通过适

当的光反射器来完成。

6. 在对每只动物进行测试后，应始终清洁迷宫。

7. 确保迷宫在清洁后完全干燥，否则清洁剂的强烈气味可能会改变小

鼠的行为。
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8. 如果小鼠在测试过程中从张开的臂上掉下来，实验者必须立即将其

捡起并放回张开的臂上。

在进行实验分析时应注意并考虑这一点。这种动物可以从最终分析中

排除。

9. 只有当动物将所有四只爪子都放在中心方块外并放在其中一个臂上

时，才会考虑进入张开或闭合的臂。然而，从给定的臂伸出两只爪子，已

经足以停止计算在臂上花费的时间。如果动物用这两只爪子返回臂，则应

继续计时，但不会记录任何条目。新条目仅在完全退出发生后才注册。

10. 没有证据表明高架十字迷宫中的行为测试存在与年龄相关的限制。

尽管数据支持青少年和老年动物的焦虑样状态增加，但该任务已被验证可

以成功评估青少年的焦虑样行为、成年、中年和老年啮齿动物。



北京众实迪创科技发展有限责任公司

全国统一服务热线：400-016-4066

北京众实迪创科技发展有限责任公司

地址：北京市朝阳区世通国际大厦C座1308

电话：010-85376599

传真：010-65478744

http://www.ZSLAB1.com

E-mail:zhongshi1118@vip.126.com

更多软件操作细节问题

请直接联系北京众实迪创科技发展有限责任公司技术支持团队。

此版本软件为基础精细综合版，非客户单独定向版，

具体功能以客户购买版本为主，最终解释权归众实科技所有


